TV Riem-Dornach e.V. gegr. 1966

Trager des Qualitatssiegels ,,Sport pro Gesundheit®

Ubungsplan

Zweifach-Turnhalle Messestadt Riem, Lehrer-Wirth-StralRe 31

Halle 1 (rechts) Halle 2 (links)
Zeit Ubungsleiter | Bezeichnung Zeit Ubungsleiter | Bezeichnung
. Eltern-Kind-Turnen . Eltern-Kind-Turnen
17:10 - 18:10 [Angi 17:10-18:10 |Angi
2 -5 Jahre 2 -5Jahre
Gruppenwechsel
18:20 - 19:50 |Robin/Linus Badminton Jugendl. |} g5, _19.20 |Angi Ganzkorper-
u. Familien kraftigung
Gruppenwechsel
20:00 - 22:00 |Mika Badminton 19:25-20:25 |Heike Fitnessgymnastik
Gruppenwechsel
20:30-21:30 |Heidi Mein Ricken
IBa iggg#:f?s- Nanbudo-Karate
17:10 - 18:10 |Simone/Martina 17:10 - 18:10 |Engin
5-6 Jahre ohne
ab 7. Jahren
Eltern
Gruppenwechsel
Sport, Spiel & Spaf
% 18:20 - 19:20 |Ludwig/Jonas 18:20 - 19:20 |Engin Egrr;budo-Karate
= 10-14 Jahre 9
2
9 Gruppenwechsel
D .
19:25-20:25 |Smita Yoga 19:25-20:25 |Engin Kraft u- Fitness,
Kondition
Gruppenwechsel
20:30 - 21:30 |Pras Thaiboxen 20:30 - 21:30 [Maria Zumba
Eltern-Kind-Turnen Spielend Turnen
17:10 - 18:10 [Heidi 17:10 - 18:10 |Petra/Simone
5-6 Jahre ohne
2-5 Jahre
Eltern
Gruppenwechsel
Abenteuerturnen
= 18:20 - 19:20 |Heidi Balance Swing 18:20-19:20 |Vi&}/Annegret
(&) Katharina
(@] 7-9 Jahre
E Gruppenwechsel
=
= 19:25-20:25 |NiKlas/Robin/ - 1Badminton Jugendl. |l ;g 55 56.55 |Hana Bauch-Beine-Po
Fabian u. Familien
Gruppenwechsel
20:30 - 22:00 |Ferdinand Badminton 20:30-22:00 |Nici/Engin Freizeitvolleyball
mit Vorkenntnissen




Zweifach-Turnhalle Messestadt Riem, Lehrer-Wirth-Stral3e 31

Halle 1 (rechts) Halle 2 (links)
Zeit Ubungsleiter Bezeichnung Zeit Ubungsleiter Bezeichnung
i iri Abenteuerturnen i i Abenteuerturnen
17:10 - 18:10 Daniel/ Miriam/ 17:10 - 18:10 Daniel/ Miriam/
Flo Flo
7-9 Jahre 7-9 Jahre
Gruppenwechsel
o _ Fun-FuRball _ _ Fun-FuRball
E 18:20 - 19:20 |Niklas/Jonas 18:20 - 19:20 |Robin/Patrick
e 10-14 Jahre 6-9 Jahre
Q Gruppenwechsel
c
c Wirbelsaulen-
o 19:25-20:25 [Hana . 19:25-20:25 |Daniela Yoga
O gymnastik
Gruppenwechsel
20:30 - 21:45 [Hana Sling-Training 20:30 - 22:30 [Moni/Jirgen Freizeitvolleyball
Eltern-Kind-Turnen Spielend Turnen
17:30 - 18:30 |[Vanessa 17:30 - 18:30 Magdalena/ P
Deborah
2-5 Jahre 5-6 Jahre
Gruppenwechsel
% - S Spiel und
port, Spiel un
% 18:40 - 19:40 |Maria Zumba 18:40 - 19:40 I\D/I:Sg;lﬁna/ Spaf
— 10-14 Jahre
LL
Gruppenwechsel
19:45 - 20:45 |Alina Balance Swing
Grundschule llse-von-Twardowski (Zugang tber Erdinger/Elisabeth-Baerlein-Stralie)
Halle 1 (rechts) Halle 2 (links)
Zeit Ubungsleiter [Bezeichnung Zeit Ubungsleiter [Bezeichnung
. Eltern-Kind-Turnen . Eltern-Kind-Turnen
17:00 - 18:00 ([Mika/lrene/ Petra 17:00 - 18:00 [Mika/lrene/ Petra
(@)) 2-6 Jahre 2-6 Jahre
% Gruppenwechsel
e . Abenteuerturnen . Abenteuerturnen
(D) 18:05 - 19:05 [Mika/lrene/ Petra 18:05 - 19:05 [Mika/lrene/ Petra
cC 7-11 Jahre 7-11 Jahre
g Gruppenwechsel
()] i Basketball i Basketball
19:10- 20:25 |PanieV 19:10 - 20:25 |PanieV
Ferdinand 11-16 Jahre Ferdinand 11-16 Jahre




Halle 1 Halle 3
Zeit Ubungsleiter |Bezeichnung Zeit Ubungsleiter |Bezeichnung

(@)

@® Eltern-Kind-Turnen
1%

c 16:45 - 17:45 |Laura 2.5 Jahre
Q
()]
e

O Basketball
O .

E 16:45 - 17:45 [Martin/Frank 8.10 Jahre
=
=

Turnhalle Riem, Leibengerstral3e 16
Halle 1
Zeit Ubungsleiter Bezeichnung

(@)

©

)

g 18:30 - 20:00 |Torsten/ Andreas|Tischtennis fur Jugendliche ab 13. Jahre und Erwachsene

Q

@)

E 17:30 - 18:45 |Ernestine Damen Ausgleichsgymnastik mit Musik

o

= Gruppenwechsel

=

= 18:50 - 19:50 |Monika Best Ager Gymnastik

Jahres-Mitgliedsbeitrage:

Erwachsene € 84,-
Kinder bis 13 Jahre € 24,--
Jugendliche 14 - 17 Jahre € 48,-
Familien (vVater+Mutter+Kind/er) € 192,--
Aufnahmegebuhr pro Antrag € 20,

Balance Swing"

Abnahme

Deutsches Sportabzeichen
Mai bis Juli (entfallt bei Regen)
AuBenanlagen Lehrer-Wirth-Schule
Freitag 17:00 — 18:00

Info :

www.deutsches-sportabzeichen.de

In den Schulferien finden keine Sportstunden statt !
Alle Informationen zum Verein und zum Sportangebot unter www.TV-Riem-Dornach.de

1. Vorstand
Heidrun Rose
Tel. 0151-26372405
Vorstand@TV-Riem-
Dornach.de

1. Kassier
Alina Wellenbrock
Kasse@TV-Riem-

Dornach.

de

Mitgliederverwaltung
Gabriele Wittmann
Tel. 0175-9956449

Info@TV-Riem-
Dornach.de

Kursbuchungsverwaltung
Daniel Wimmer
Kursbuchung@TV-Riem-
Dornach.de

Stand:

12.02.2024
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